
1/ Étiez-vous une grande lectrice quand vous étiez ado ?

Je lisais beaucoup de bandes dessinées et tout ce qui me tombait sous la main de ma-
nière générale. Je passais beaucoup de temps dans les bibliothèques et tout m’intéres-
sait. L’art, les bios de musiciens, les livres pratiques, les récits de prison, l’aménage-
ment des yachts, les albums pour enfants, les dictionnaires, les livres de cuisine, les 
journaux étrangers…
Comme aujourd’hui d’ailleurs… Je n’ai jamais été vraiment ado… Ou alors je le suis 
toujours !

2/ Quels sont les livres qui vous ont marquée entre 13 et 18 ans, qui ont changé 
votre vie, qui vous ont peut-être donné envie de lire si vous n’étiez pas une grande 
lectrice avant ?

Le livre qui m’a vraiment montré la force, la puissance de la littérature c’est Autant en 
emporte le vent de Margaret Mitchell. Lire tant de pages en si peu de temps, ça m’avait 
sidérée. (J’étais en 5ème et je veillais toutes les nuits.) Steinbeck aussi m’a bien dévissé 
la tête… Et Giono… Quand j’aime un auteur, je lis toute son œuvre d’une traite et de 
façon obsessionnelle. Avec Steinbeck et Giono j’avais de quoi faire, je me souviens…
La vie mode d’emploi de Perec m’a aussi beaucoup marquée. Alors j’ai lu tout Perec… 
etc. etc. etc.

3/ Quel lien entretenez-vous avec la littérature aujourd’hui : en tant qu’écrivain, 
dévorez-vous les livres des autres ? Vous nourrissez-vous de lectures pour vos 
propres livres, ou la lecture est-elle plutôt une manière de vous évader, une ré-
création ?

Heureusement que je lis les livres des autres ! On me demande souvent des conseils 
pour écrire, un seul me paraît judicieux : lire.

Bien sûr, je lis des trucs un peu « exotiques » pour mes propres livres quand j’ai besoin 
d’effectuer un travail de préparation et puis ensuite, quand j’écris, je suis incapable de 
prendre le risque de me mesurer au talent d’un autre auteur (pas folle !). Voilà d’ailleurs 
pourquoi je me décide à quitter mes personnages à un moment donné : pour pouvoir 
me remettre à lire…

Une récréation ? Beaucoup plus que cela, une perfusion, il me semble… Du sang dans 
mes veines.
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